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CECILIA KRILL

SOLOSELSVSTANDIG, CEO, EJERLEDER
BUSINESS TO BUSINESS IVAERKSATTER

UNDERVISER, COACH 0G RADGIVER
FORFATTER
SPILUDVIKLER

STIFTER AF AKADMI FOR DRIVKRAFT

UDDANNET SANGER (DJM)

CAND. MAG | LARING &
FORANDRINGSPROCESSER (AAU)

PD | LEDELSE (UCN)

WWW.CECILIAKRILL.DK

facebook.com/ceciliakrill.dk
dk.linkedIn.com/in/ceciliakrill/
Ininstagram: ceciliakrill_
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KLAR, PARAT, START!







WORK FLOW

Hvad er dit arbejde?

Vision, strategi, planlaegning, IT, udvikling, salg,
malsaetninger, distribution, kommunikation,
markedsfering, afvikling, SoMe-ansvarlig,
content creator, PR, regnskab, indkgb,
lageropteelling, projektledelse, kundepleje,
produktion, renggring ...?

200029089
rFrYyYJYJ Y RV Y,
















BRUG DIN TID KLOGT

Fakturerbar tid >< ikke fakturerbar tid
Planlagte opgaver >< ad hoc opgaver
Fuldt fokus >< overspringshandlinger

Hvornar er butikken aben? >< hvornar holder du fri?



FOKUS 06 FORDYBELSE




FOCUS KEEPER  Monotasking

Produktivitet

Metode: 25 minutters straek
efterfulgt af 5 minutters pause

Lav én liste med arbejdsopgaver
og én med 'pauseopgaver’






NAR DU HAR BRUG FOR SPARRING







PRAESENTATIONSSKRIVNING ER FORMIDLING
- det, du laerte 1 skolen

Praesentere projekter

Formulere sig tydeligt og praecist
Seelge produkter

Iscenesaette professionel identitet
Beskrive ideer

Vise resultater

Overbevise

Kommunikere



ESSENS-SKRIVNING ER EN UNDERSOGELSE
- det, der ger dig klogere

Fa og udvikle idéer

Udforske muligheder

Fa blik for nye perspektiver
Tydeligggre det utydelige
Afklare gnsker og malsaetninger
Fastholde tanker og idéer
Forklare for sig selv

Teenke “hvad nu hvis”?
Bearbejde









5 GODE RAD

Stil et relevant og vigtigt spgrgsmal
Glem, hvad du laerte i skolen

Skriv uafbrudt i et afgraenset tidsrum
Lad pennen f@re tanken

Sla din indre kritiker fra!




4 TRIN | ESSENSSKRIVNING

SP@RG
Stil et vigtigt spgrgsmal, som du virkelig gerne vil undersgge

SKRIV
Skriv nu uafbrudt og fordybet pa tid

LS
Lzes din tekst igennem og find essensen

SAML OP OG KOM VIDERE | TEKSTEN
Tre opsummerende sp@rgsmal



FIND GULDET

* Hvad fik du @je pa?
* Hvad skal du undersgge n

e Hvad I



FROKOSTPAUSE




ACCELERATORSPILLET




TAK FOR | DAG!

Fa mit nyhedsbrev pa

Find mig pa:

www.ceciliakrill.dk

www.instagram.com/ceciliakrill_/

www.facebook.com/ceciliakrill.dk/

www.linkedin.com/in/ceciliakrill/



http://www.ceciliakrill.d./
http://www.ceciliakrill.dk/

