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KLAR, PARAT, START!



LEDERSKAB, MOTIVATION & HANDLEKRAFT…  



WORK FLOW
Hvad er dit arbejde? 
Vision, strategi, planlægning, IT, udvikling, salg, 
målsætninger, distribution, kommunikation, 
markedsføring, afvikling, SoMe-ansvarlig, 
content creator, PR, regnskab, indkøb, 
lageroptælling, projektledelse, kundepleje, 
produktion, rengøring …?









TID, FOKUS & STRUKTUR . . .



BRUG DIN TID KLOGT

Fakturerbar tid >< ikke fakturerbar tid

Planlagte opgaver >< ad hoc opgaver

Fuldt fokus >< overspringshandlinger 

Hvornår er butikken åben? >< hvornår holder du fri?



FOKUS OG FORDYBELSE



FOCUS KEEPER Monotasking

Produktivitet

Metode: 25 minu5ers stræk 
e7erfulgt af 5 minu5ers pause 

Lav én liste med arbejdsopgaver 
og én med ’pauseopgaver’ 



SKRIVEPROCESSER & FORDYBELSE . . .



NÅR DU HAR BRUG FOR SPARRING



SKRIVNING…  

BRUG SKRIVERSANSEN . . .

ESSENSSKRIVNING . . .



PRÆSENTATIONSSKRIVNING ER FORMIDLING
- det, du lærte i skolen

• Præsentere projekter
• Formulere sig tydeligt og præcist
• Sælge produkter
• IscenesæRe professionel idenStet
• Beskrive idéer
• Vise resultater
• Overbevise
• Kommunikere



ESSENS-SKRIVNING ER EN UNDERSØGELSE
- det, der gør dig klogere

• Få og udvikle idéer
• Udforske muligheder 
• Få blik for nye perspektiver
• Tydeliggøre det utydelige
• Afklare ønsker og målsætninger
• Fastholde tanker og idéer
• Forklare for sig selv
• Tænke ”hvad nu hvis”?
• Bearbejde





ESSENSSKRIVNING . . .



5 GODE RÅD
Stil et relevant og vigtigt spørgsmål

Glem, hvad du lærte i skolen

Skriv uafbrudt i et afgrænset tidsrum

Lad pennen føre tanken

Slå din indre kritiker fra!



4 TRIN I ESSENSSKRIVNING
SPØRG
S&l et vig&gt spørgsmål, som du virkelig gerne vil undersøge

SKRIV
Skriv nu ua>rudt og fordybet  på &d

LÆS
Læs din tekst igennem og find essensen

SAML OP OG KOM VIDERE I TEKSTEN
Tre opsummerende spørgsmål



FIND GULDET

• Hvad fik du øje på?

• Hvad skal du undersøge nærmere?

• Hvad er dit næste bedste skridt?



FROKOSTPAUSE



ACCELERATORSPILLET



TAK FOR I DAG!

Få mit nyhedsbrev på www.ceciliakrill.d.

Find mig på:

www.ceciliakrill.dk

www.instagram.com/ceciliakrill_/

www.facebook.com/ceciliakrill.dk/

www.linkedin.com/in/ceciliakrill/

http://www.ceciliakrill.d./
http://www.ceciliakrill.dk/

