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Nye følgegrupper

Fra næste uge Send ønsker senest torsdag  til: 
acc@uglydog.dk





Nu eller aldrig!
Selvstændig kan sagtens være en glidende proces fra 
almindeligt arbejde og en stille og rolig bevægelse 
mod sin egen forretning…

Du får kun en chance!
Tosset - erfaringer får man ved at gøre noget - det er 
ikke hvilke fejl du begår det er mere hvordan du tager 
det.

100 timer om ugen!
Hvem gider handle med en der ikke har sovet en uge? 
- det er et fåtal der er konstruktive og produktive uden 
søvn - findes de overhovedet?

Hvad sagde jeg?
Det der det går aldrig godt! Det er måske moderne nu! 
Har du kompetencerne til det!?!“Jeg har brug for 
støtte, opbakning og hjælp til det nye der er på vej. - 
Den slags kommentarer får mig i rigtig dårligt humør” 
(..så holder de som regel mund og bliver med lidt held 
flove

Alt skal planlægges ned til mindste detalje!
Jo jo - held og lykke med det - letbanen, skats IT 
system og kønsdriften modsiger dette glimrende - det 
er de små skridt der får dig fremad. Virkeligheden 
blander sig altid og justerer hvis man lytter.

Du skal være totalt overbevisende!
Det er da det de kan de der brugtvognssælgere og politiker 
typer. Måske er det kemi, svingninger, sympatier, tillid og 
menneskelighed der gør udslaget hånd i hånd med Gain og 
Pain.

Din hjemmeside skal være 100%!
Det bliver den aldrig - brug månedsvis på den rigtige tekst og 
vid at folk for det meste skimmer indholdet. Fik de svar på det 
de kom for?

Du skal være på alle sociale medier!
Husk “100 timer om ugen” Vær kun der hvor du magter. 
Erkend du er menneskelig, og dovenskab kan være det samme 
som at opbygge overskud.

Der er jo rigtig mange der laver det du laver
Hvordan skal du kunne…
Tak for din bekymring - har du ideer til hvordan det kan 
lykkedes!
Nogen skal jo lave det så hvorfor ikke mig.

Find selv på mere som er godt at slå sig selv i hovedet med
Hvorfor er jeg så dum grim og doven 
Hold øje med hvad du siger til dig selv - stil spørgsmålsteg ved 
dine tanker -mor dig over hvad de tanker dog kan finde på



Hvad er der sket?


Hvordan har du det?


Hvad tænker du er vigtigt for dig nu?

SIDEN SIDST

3 og 3 - 10 min



A I

Fortæl chatGPT hvad den er ekspert i


Fortæl den kort om hvad du laver 


Bed den om at lave:


• En to do liste


• Opslag til Facebook


• Opslag til Linkedin


• Tekst til hjemmesiden

Opgave Chat GPT



Hjemmeside
Lav en skitse til en hjemmeside

Billede

Kontakt mig

Den gode overskrift 

Det du slipper for - eller det du opnår  
(Gain Pain) 

Dine fordele 

Det jeg gørNoget om mig 
(Troværdighed)



Klar og fængende overskrift:  

Sørg for, at overskriften fanger 
opmærksomheden med det samme. Brug 
stærke ord, som vækker interesse eller 
følelser, og hold det kort og præcist.


Brug tydelig visuel hierarki:  

Del informationen op i sektioner, der er 
nemme at skimme. Brug forskellige 
skrifttyper, størrelser og farver til at 
fremhæve vigtige dele som overskrifter, 
nøgleord og kontaktoplysninger.


Højkvalitets billeder eller grafik:  

Brug billeder, der passer til dit budskab og 
appellerer visuelt. Canva tilbyder mange 
designmuligheder, men sørg for, at 
grafikken er relevant og professionelt 
udført

5 gode råd om opslag

Kort og præcis tekst: 

Hold teksten enkel og letforståelig. 
Facebook-brugere skimmer ofte hurtigt, 
fokuser på det vigtigste og overvej at 
bruge bullet points eller korte sætninger.


Call-to-action (CTA):  

Giv folk muligheden for at klikke videre

Det kan være “Læs mere”, “Køb nu” 
eller “Kontakt os i dag”. Placer CTA’en 
iøjnefaldende og let at finde.



Virksomheds strategi

canva.com

retning.dk

Opfølgning  og kundetyper - fredag d. 25 oktober 9 - 12
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Hvad fik du øje på?

• I forhold til dit forretning?


• I forhold til dig selv?


• Hvad er vigtigt for dig nu?


• Hvad kan du handle på nu og i 
ugen der kommer?

3 og 3 - 10 min


